
gombuLESS 
Bu gün dünya əhalisinin böyük qismi piylənmədən, artıq çəkidən 
əziyyət çəkir. Arıqlamaq üçün müxtəlif üsullara əl atılsa da, onlar 

həmişə faydalı olmur. Çəkinizi daima nəzarətdə saxlamaq və 
arıqlamaq üçün yediklərinizin kalori dəyərini , faydasını və 

zərərini, hansı idman növləri ilə məşqul olmaq lazım olduğunu 
bilmək lazımdır. Bu tətbiqetmə  artıq çəkidən əziyyət çəkən və ya 
çəkisinə nəzarət etmək istəyənlərə kömək məqsədilə yazılmışdır.  
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Avtorizasiya  pəncərəsi 
Nəzərdə tutulmuşdur ki bu istifadəçi 

adı və şifrədən istifadə edərək 
gələcəkdə istifadəçi web sayt  

üzərindən də öz məlumatlarına baxa 
biləcək 

Qeydiyyat pəncərəsi 

İstifadəçi paneli 
Buradan uyğun düymələri sıxmala 
tətbiqetmənin müvafiq hissələrinə 

daxil olmaq olar 



Verilmiş boy və çəkiyə görə narmal 
çəkinin hesablanması 

Menyu seçimi pəncərəsi 
Buradan istədiyiniz yeməyin kalori 

dəyərinə baxa bilər, onu öz gündəlik 
yemək rasiyonunuza sala bilərsiniz 

 

Həmçinin siyahıda olmayan yeni adı 
yarada bilər və yemək istədiyiniz 
ərzaqın porsiyasını seçə bilərsiniz 



Gündəlik kalori sərfi ,qazancı ,limiti vəs barədə statistik məlumat 



Proqram haqqında qısa 
məlumat və təşkilatçıların 

saytına linklər 

Burada akkordion dizayn üsulundan 
istifdə olunub, burada sizi 

maraqlandıran faydalı mövzularla 
tanış ola bilərsiniz 

Qrafik şəkildə kalori limitinizi 
nə qədər istifadə etdiyinizə 

vizual şəkildə baxa bilərsiniz 



Müxtəlif mövzülarla bağlı 
məlumatlar 


